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Aktivace: i o« 1
Stisknéte libovolné tlaCitko na 2 vtefiny. |S D |
N

Spalené kalorie
Diky méfeni intenzity pohybové aktivity pfistroj mize pocitat mnozstvi spalenych kalorii.

Aerobni kroky
Aerobni kroky jsou télesna cviceni, ktera nam pomahaji v udrzeni zdravi. Aerobni kroky jsou zazna-
menavany samostatné, pokud kracite rychleji nez 60 krokl za minutu a nepfetrzité déle nez 10 minut.

Pokud budete odpocivat dobu krat$i nez 1 minutu po desetiminutové nepferusované chiizi, bude tato

Obecné nastaveni: ST doba povazovana jako ¢ést ,nepferuSované chize".
Stisknéte e po dobu 2 vtefin . Jednotku pfevedte pomoci & - S E
A V . Potvrdte pomoci e. [@ A~ O funkci Uspory energie baterie
- Nebylo-li stisknuto zadné tlacitko po dobu 5 minut, dojde k vypnuti displeje z diivodu Uspory energie
baterie. Pfistroj vSak bude nadale pokracovat v po¢itani krokd. Displej znovu zapnéte stisknutim
v tlaCitka ®, A nebo V¥ .
NIk
m ' ' ' Pripady, kdy pristroj nemusi pocitat kroky spravné
~ Nepravidelny pohyb
—— + V pfipadé umisténi pfistroje v taSce, ktera se nepravidelné hybe.
ﬁ . I': B i « Je-li pfistroj zavéSen za pasem nebo na tasce.
=2 . Nepravidelné tempo chiize
+ Pokud Soupete nohama nebo méate obuté sandaly apod.
b« kg ST S * Pfi pohybu v davu, kde neni moZno udrZovat stalé tempo chize.
o
. ) U ) Nadmérny vertikalni pohyb nebo vibrace
feet/inch & cm pup] K < Pivstévén sedan
« Pfi jinych sportech nez chiize.
. o + Pii chizi po schodech nebo strmém svahu,
km < mile — 3 | Iv] E | « Je-li pfistroj vystaven vertikalnim nebo horizontalnim vibracim v pohybujicim se dopravnim
m‘ U | prostfedku (napf. na kole nebo v auté, viaku, autobuse atd.).
12h & 24h e
D — Pfi velmi pomalé chizi
Poznamka: _‘n T Poznamka:
V/ pfipadé nespravného pocatecniho nastaveni nemusi @ B i ‘ ] ,; (N} 4Aby se zaErcéniloKpfivé’tenlil l:ﬁkﬂ' kEe;é ne:J:sou svf)uéé_sti ghflz’e, pfistLoj rI:?zobrazi ’pzéetvlfrokﬂ za prvni
byt dosazeno presnych vysledk méreni. vtefiny chlize. Kracite-li déle neZ 4 vtefiny, pfistroj zobrazi pocet kroki za prvni 4 vtefiny a

pak pokracuje v pocitani.

O délce kroku

+ Pocatecni hodnota délky kroku, ktera blika na displeji, je
odhadovanou délkou kroku vypocitanou z nastaveni vysky.
Nastavte skute¢nou délku kroku podle konkrétniho typu chiize
a stavby téla.

+V z&jmu dosazeni co nejpresnéjsich vysledku udélejte 10 kroku
a pak zméfte délku uslé vzdalenosti (od palce k palci nebo od
paty k paté).

+ Uslou vzdalenost pak vydélte poctem kroku a ziskate délku

jednoho kroku.
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E Znacka CE se tyka souladu s EMC EU a smérnice 2004/108/ES.

Likvidace baterie podle smérnice 2008/12/ES
Baterie nepatfi do bézného domovniho odpadu. Baterie zlikvidujte v pfislusném kontejneru
nebo recyklacnim misté nebo vratte do prodejny.

Likvidace elektrickych a elektronickych zafizeni dle smérnice 2002/96/ES

Tento vyrobek se nesmi likvidovat s b€Zznym domovnim odpadem, ale musi se odevzdat
na misté uréeném pro recyklaci elektrickych a elektronickych zafizeni. Dalsi informace
vam poskytnou na méstském ¢i mistnim Gfadé, mistni spole¢nosti odpovédné za likvidaci
odpadu nebo prodejné, ve které jste zakoupili dany vyrobek.
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2. Stisknéte opakované

Poznamka: zaﬁzgni uchovava data za 22 dni, véetné aktudiniho dne; a zobrazuje data za 7
predchozich dni. Udaje z aktuéiniho.dne jsou automaticky ulezeny v paméti v.okamziku, kdy je
dosazeno ¢asu 0:00 (12:00 AM). Na displejise znovu zobrazi Q.

Nahrani dat *

V/yména baterie

Uplny reset

1. Stisknéte na 2 vtefiny.

Vyrobce

Zastupce pro EU

Vyrobni zavod

Indikator pfenosu

Indikator pfenosu zacne blikat, kdyz
je v paméti ulozeno 18 dni dat,
véetné aktualniho dne, a tato data
nebyla staZena. Indikétor pfenosu
se rozsviti, pokud nebyla pfenesena
data za 22 dni. Nejdrive budou vymazany vysledky
starSich méfeni. lhned preneste vysledky méfeni.

OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, Kyoto,
617-0002 JAPAN

OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33, 2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

OMRON (DALIAN) CO., LTD.
Dalian, CHINA

Bezpecnostni pokyny
Symboly a definice jsou nasledujici:
Upozornéni: Nespravné pouziti mlze zpUsobit zranéni nebo Skody na majetku.

Upozornéni:

«+ Drive nez se pustite do programu na sniZeni hmotnosti nebo cvi¢ebniho programu, poradte se
s lékarem nebo poskytovatelem zdravotni péce.

+ UdrZujte pfistroj mimo dosah déti.

« Pokud se citite unaveni nebo pocitujete pfi tréninku bolest, odpocirite si. Pokud bolest ¢i potize
pretrvavaji, ihned prestarite s cvienim a obratte se na svého lékare.

+ Pokud dité spolkne jakoukoliv drobnou sou¢ast, ihned se obratte na Iékare.

« DrZite-li pfistroj za feminek, netocte jim. Pfi toceni pfistrojem na feminku hrozi nebezpeci
Grazu.

+ Nevkladejte pistroj do zadni kapsy kalhot. Mohlo by dojit k jeho po$kozeni, kdyz se posadite.

« Pokud se vam tekutina z baterie dostane do oci, ihned si je vyplachnéte velkym mnozstvim
Cisté vody. Okamzité se obratte na Iékare.

+ Pokud vam tekutina z baterie potfisnila pokoZku nebo obleceni, ihned postizené misto
oplachnéte velkym mnoZstvim Cisté vody.

+ Pri vkladani baterie dejte pozor na spravnou polaritu.

« Vzdy pouZivejte spravny typ baterie.

* Prazdnou baterii ihned vyménte za novou.

+ Pokud pfistroj nebudete podelsi dobu pouzivat (pfiblizné-3 mésice nebo déle), vyjméte z néj
baterii.

+ Nevhazujte baterii do ohné, mohla by explodovat.

+ Neponofuijte pfistroj ani Zadnou z jeho soucasti do vody. Pfistroj neni vodotésny.

« Béhem pfenosu dat nepouzivejte v blizkosti zafizeni mobilni telefon;

+ Nedotykejte se konektoru USB vihkyma rukama;

« Nepouzivejte zafizeni pro prenos dat dlouhou dobu.

Spole¢nost OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V. poskytuje na tento vyrobek zaruku 2 roky
ode dne nakupu. Zaruka se nevztahuje na baterii, na baleni nebo na $kody zptsobené jakymkoli
nespravnym zachazenim (jako napfiklad padem nebo fyzickym poskozenim). Reklamovany
vyrobek bude vyménén jen pfi pfedloZeni originalniho dokladu o koupi.

Pristroj nerozebirejte ani neupravujte. Zmény a tpravy nepovolené spole¢nosti OMRON
HEALTHCARE povedou ke zru3eni platnosti zaruky.

Technické udaje

Nazev vyrobku
Typ

Zdroj napajeni
Zivotnost baterie

Rozsah méfeni

IT funkce
Kapacita paméti
Rozsah nastaveni

Provozni teplota/
vihkost

Vnéjsi rozméry
Hmotnost
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3V lithiova baterie typu CR2032

Priblizné 6 mésicu* (pfi dennim pouZiti po dobu 12 hodin)

Poznamka: Dodana baterie je pro zkusebni pouziti. Tato baterie se mize
vybit béhem 6 mésic.

Kroky 0 az 99 999 krok(

Prekonana vzdalenost 0,0 az 999,9 km /0,0 az 621.3 mile

Cas 0:00 a2 23:59 / 12:00 AM az 11:59 PM

Kalorie v reZimu Aktivita 0 az 59 999 kcal

Aerobni kroky 0 az 99 999 krok{

Konektor USB

1az 21 dni (7 dni zobrazeno na displeji)

Cas: 0:00 az 23:59 / 12:00 AM az 11:59 PM

Délka kroku: 30 az 120 cm v krocich po 1 cm/ 12 az 48 palci v krocich po
1 palci

Vaha: 10 az 136 kg v krocich po 1 kg / 22 az 300 liber.v krocich po 1 Ib
Vyska: 100 az 199 cm v kracichipo 1 kg / 8 stopy 4 palce az 6 stop 6
palct.v krocich po 1 palci

-10 °Caz +40 °C (14 °F aZz 140 °F) / 30 % az 85 % RV

Priblizné 78,0 (Sitka) x 34,0 (vyska) x 12,0 (tloustka) mm

Priblizné 27 g (véetné baterie)

Krokomér, 3V lithiova baterie typu CR2032, spona - klips, Sroubovak a
navod k obsluze

Tyto Udaje se mohou zménit bez predchoziho upozornéni. Tento vyrobek OMRON je vyroben

podle pisného systému kvality OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Japonsko.

* Udaje o Zivotnosti nové baterie vychazi z testovani spoleénosti OMRON.

Dcefina spoleénost OMRON HEALTHCARE UK LTD.
Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes
MK15 0DG, U.K.

Distribuce a servis Celimed, s.r.0.

pro (R Socidlni péce 3487/5a,400 11 Usti nad Labem
pozarucni servis — tel.: 475 208 180, e-mil: info@celimed.cz
www.celimed.cz



